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Luxurious Feel 

Haute Couture

High Fashion

Plush Fabrics

ENTDECKE UNSERE  opulentesten 
BEAUTYPRODUKTE.  
MIT innovativen
INHALTSSTOFFEN VON 
DEN LUXURIÖSESTEN UND 
TRENDIGSTEN MARKEN.
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“Meine Boxen haben mich absolut vom 
Hocker gehauen! Ich liebe die unglaubliche 
Zusammenstellung der Produkte!”

 Martina Carmen

Liebst du deine Lookfantastic Beauty Box?

Vergiss nicht, auf unseren Facebook 
und Instagram Kanälen mitzumachen 
und den #LFBEAUTYBOX Tag zu 
verwenden. 

Wir hoffen, dass du diese Beauty Box 
genauso liebst wie wir, also geh sicher, 
dass du deine Gedanken mit uns auf 
Facebook und Instagram teilst.  
Wir können es kaum erwarten,  
von dir zu hören!

 @lookfantasticgermany

 @lookfantastic_de

#LFRUNWAY

@lookfantasticgermany 
@lookfantastic_de
#LFRUNWAY

#LFBEAUTYBOX

“Die Lookfantastic Beauty Box bietet dir 
ohne Zweifel eine großartige Möglichkeit, 
luxuriöse Beautyprodukte zu testen, ohne 
viel Geld auszugeben. Ein toller Weg, 
Beautyprodukte von Marken, die wir alle 
Lieben, auszuprobieren.”

 WhichBeautyBox

AUSGABE

Autoren: Rachel Horsefield, 
Amelia Twentyman, Ghalia Khan, 
Chloe Griffiths, Ian Brennan, 
Sasha King, Ben Carter, Holly 
Tomkins, Jasmine Gibson, Dan 
Howarth, Donna Russell und 
Grace Herd.

Übersetzer: Larissa Bollig

Preisänderungen vorbehalten.  
Nur solange der Vorrat reicht.

Die internationalen 
Fashion Weeks sind 
in vollem Gange 
und wie könnte man 
besser feiern als mit 
exklusiven Model 
Interviews und einem 
Illamasqua Makeover? 
Da ja zwischen der 
fabelhaften Mode auch 
viele Beautytrends 
auftauchen, sind  
wir sehr gespannt,  
was der Februar  
für uns bereithält.

die
FEBRUAR

beauty wörterbuch 
INHALTSSTOFFE  
IM TREND

9

fashion week fokus 
MODEL 

INTERVIEWS

was ist in  
DER BOX?

beautytipps unter 
EINER 
MINUTE

stress
BEKÄMPFEN

Entdecke die besten 
Inhaltsstoffe, die es 
momentan gibt.

12
14

16

6

Entdecke den 
Modelalltag mit  
Yasmin Salmon.

18
gesundheit 
PERRICONE 
MD

10

20 NEUHEITEN...
Wirf einen Blick auf 
die Neuheiten bei 
lookfantastic.

Perfektioniere deinen 
Lippenlook mit Illamasqua’s 

Antimatter Lippenstiften

get the  
LOOK

https://www.facebook.com/lookfantasticgermany/
https://www.instagram.com/lookfantastic_de/
https://www.instagram.com/lookfantastic_de/
https://www.facebook.com/lookfantasticgermany/
https://www.facebook.com/lookfantasticgermany/
https://www.instagram.com/lookfantastic_de/
https://www.instagram.com/lookfantastic_de/
https://www.facebook.com/lookfantasticgermany/
https://www.instagram.com/lookfantastic_de/
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was ist in
DER BOX?

JETZT KAUFEN
Du erhältst alle Produkte bei 
lookfantastic.de

THIS WORKS
Deep Sleep Stress Less

Dieser handliche kleine Roller ist ideal 
für deine Handtasche und für stressige 
Situationen unterwegs. Er wurde mit 

Eukalyptus und Lavendel angereichert 
und bekämpft Spannungen sowie 

Schlaflosigkeit, um dich entspannt sowie 
stressfrei zu hinterlassen!

T O P  T I P P :

Wenn du dich leicht krank fühlst, kannst du das 
Öl auf ein Taschentuch geben und einatmen, 

um geistige Müdigkeit zu lindern.

We love it
Du kannst das 

therapeutische Öl für einen 
sofortigen beruhigenden 

Duft direkt auf deine  
Haut rollen.

POLAAR
Icy Magic Roll On

Dieser belebende Roll On für deine Augen 
hinterlässt dich dank seiner natürlichen 

Mischung aus pflanzlichen Inhaltsstoffen 
sofort wach und erfrischt. Die kühlende 

Kugel schwillt ab und erleichtert den 
Augenbereich, um Augenringe und 

Wassereinlagerungen zu eliminieren.

T O P  T I P P :

Male vom Augenwinkel mit dem  
Roll On eine ovale Form um das Auge  

und massiere das Ganze ein.

T O P  T I P P :

Am besten bei einem warmen Bad auftragen, 
sodass deine Poren sich öffnen und der 

Schlamm wirken kann!

BORGHESE
Fango Schlammmaske

Die Fango Schlammmasken sind 
reinigende Behandlungen, die deinen 
Teint verfeinern und dir strahlendere 

sowie gesündere Haut schenken. 
Jede Maske enthält eine Mischung aus 
Ton, die den Zustand, das Aussehen 
und die Textur deiner Haut für einen 

wunderschönen Glow verbessern.

We love it
Jede Maske enthält eine 

Mischung aus wirkungsvollen, 
aktiven Inhaltsstoffen, die 

sichtbare Resultate liefern und 
dich mir einem gesunden und 
strahlenden Teint hinterlassen.

We love it
Dieses Produkt zieht schnell 
ein, sodass du dein Make-Up 

direkt auftragen kannst  
und unglaublich schnell 

fertig bist!

Du erhältst eine 
der abgebildeten 
Schlammmasken  

in deiner 
#LFBEAUTYBOX.

THE ORDINARY
Natural Moisturizing  

Factors + HA
Die Feuchtigkeitspflege von The Ordinary 
hält deinen Teint nach der Fashion Week 

voller Feuchtigkeit und Spannkraft. Sie wurde 
mit Hyaluronsäure, Ceramiden sowie Glyzerin 
angereichert und fügt der Haut Wasser hinzu, 
damit sie sich nicht nur unglaublich anfühlt, 

sondern auch so aussieht.

T O P  T I P P :

Für ein sofortiges Strahlen nach dem  
Serum auftragen!

We love it
Obwohl diese Feuchtigkeitspflege 
extrem viel Feuchtigkeit spendet,  
fühlt sie sich auf der Haut nicht 

beschwerend oder fettig an. 
Stattdessen zieht sie sofort ein und 
hinterlässt einen natürlichen Glow.

https://www.lookfantastic.de/borghese-fango-delicato-active-mud-for-delicate-dry-skin-222ml/11350918.html
http://lookfantastic.de/


https://www.lookfantastic.de/vitamine/catwalk-queen/11338649.html
https://www.lookfantastic.de/chantecaille-just-skin-anti-smog-tinted-moisturiser-spf-15-50g/11234137.html
https://www.lookfantastic.de/nars-cosmetics-the-multiple-various-shades/10449356.html
https://www.lookfantastic.de/clinique-lash-power-flutter-to-full-mascara-black-onyx/11340424.html
https://www.lookfantastic.de/chantecaille-just-skin-anti-smog-tinted-moisturiser-spf-15-50g/11234137.html
https://www.lookfantastic.de/nars-cosmetics-the-multiple-various-shades/10449356.html
https://www.lookfantastic.de/clinique-lash-power-flutter-to-full-mascara-black-onyx/11340424.html
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FASHION WEEK 
BEAUTY:  ILLAMASQUA
S E I T  D E R  G R Ü N D U N G  I N  2 0 0 8  W A R  I L L A M A S Q U A 
E I N F A C H  A N D E R S  A L S  A N D E R E  B E A U T Y M A R K E N .

Die Kollektionen werden von rebellischen 
Ideen, dem Glauben an Selbstverwirklichung 
und dem Kampf gegen Konformität 
inspiriert. Die neue, explosive Kollektion 
„Antimatter“ wurde gerade zu dem 
begehrenswerten Sortiment hinzugefügt 
und ist einfach perfekt für die Fashion 
Week. „Antimatter“, oder Antimaterie auf 
Deutsch, wird als Substanz definiert, die 
aus Eigenschaften besteht, die „normaler“ 
Materie entgegenstehen. Daher sind die 
Lippenstifte etwas ganz Besonderes im 
Beautyuniversum...

Die Kollektion feiert das Rebellischsein.  
Die Antimatter Lippenstifte sind in  
18 dynamischen Nuancen erhältlich und 
besitzen eine futuristische, brillante Formel, 
die ungewöhnliche Texturen verspricht. Das 
matte und doch cremige Finish schenkt den 
Lippen wunderschöne Farbe, während es 
dich eine neue und facettenreiche Ästhetik 
entdecken lässt.

Nilofar Mussa vom Illamasqua Art Collective 
schenkt ihren wertvollen Rat, um deine 
Lippen neu zu erfinden:

‘Wir haben alle diesen einen 
Lieblingslippenstift und egal wie sehr wir 
etwas Neues ausprobieren möchten, wir 
landen immer wieder bei der gleichen Farbe. 
Du kannst, um deinen Look aufzufrischen 
zum Beispiel einen gegensätzlichen Ton 
auf deinen Lippen geben und deinen 
Lieblingslippenstift darüber auftragen, um 
einen neuen Blickwinkel zu erhalten.’

‘Lyra’ ist ein perfekter Ton, um starke 
Rot- und Pinktöne in leichtere Nude- und 
Rosentöne zu verwandeln. Alternativ, falls 
„dunkle Materie“ eher deine Richtung ist, 
kannst du ‘Energy’ mit einem anderen 
Antimatter Lippenstift mischen, um ein 
sattes, dunkles Ergebnis zu erzielen.

JETZT KAUFEN
Du erhältst alle Produkte bei 
lookfantastic.de

ILLAMASQUA ANTI  
MATTER LIPPENSTIFT | £24,45¤

Tagge deinen Laufsteglook 
@lookfantasticgermany 

@lookfantastic_de

https://www.lookfantastic.de/illamasqua-anti-matter-lipstick/11378683.html
https://www.facebook.com/lookfantasticgermany/
https://www.instagram.com/lookfantastic_de/
https://www.instagram.com/lookfantastic_de/
https://www.facebook.com/lookfantasticgermany/
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INHALTSSTOFFE 
IM  TREND
NICHTS FREUT UNS MEHR ALS NEUE 
INHALTSSTOFFE, DIE UNS TOLLE HAUT UND 
WUNDERSCHÖNES HAAR VERSPRECHEN. DA 
AUF DER FASHION WEEK ALLES GEFEIERT 
WIRD, WAS IN DER MODEWELT NEU IST, 
HABEN WIR UNS DIE NEUSTEN WIRKSTOFFE 
IN DER BEAUTYWELT NÄHER ANGESEHEN...

beauty wörterbuch

SÜSSHOLZWURZELEXTRAKT
Diese Pflanze wirkt sehr beruhigend und pflegend  

auf die Haut, was sie eine tolle Wahl für einen gestressten 
Fashion Week Teint macht. Ihre antioxidativen, 
antibakteriellen und entzündungshemmenden  
Eigenschaften halten deine Haut rein, beruhigt  

und geschützt.

Wir lieben:
Alpha-H Liquid Gold 
peelt deine Haut mit 

Glykolsäure, aber 
hinterlässt sie entspannt mit 

Süßholzwurzelextrakt.

ALGEN
Jeder weiß, dass ein grüner Smoothie 

Wunder für deine Haut wirkt und 
Algen sind die neuen Stars aus diesem 
Bereich. Sie sind super darin, der Haut 

Feuchtigkeit zu spenden und ihre 
Barrierefunktion zu verbessern, um 

ein aufgepolstertes sowie erfrischtes 
Ergebnis zu erzielen.

HYALURONSÄURE
Vergiss nicht, dass dein Haar auch 

etwas Pflege braucht, um laufstegbereit 
zu sein. Hyaluronsäure ist wunderbar 

für das Haar, da sie nicht nur einer 
trockenen Kopfhaut (und gefürchteten 

Schuppen) vorbeugt, sondern auch 
Haarwachstum sowie –dicke fördert.

Wir lieben:

Wir lieben:

Aveda’s Tulasãra Calm
Concentrate ist reich an 

Antioxidantien aus Algen und 
Granatäpfeln, um dich mit einem 

gesunden und strahlenden  
Teint zu hinterlassen.

Die Grow Gorgeous Hyaluronic 
Density Spülung, da sie 

Aminosäuren, Vitamine sowie 
Hyaluronsäre enthält, um 
superweiches, fülliges und 

gesundes Haar zu hinterlassen. 

JETZT KAUFEN
Du erhältst alle 
Produkte bei 
lookfantastic.de

GROW GORGEOUS | 9,00¤

AVEDA | 54,45¤

ALPHA H | 40,95¤

https://www.lookfantastic.de/aveda-tulasara-calm-concentrate-30ml/11332267.html
https://www.lookfantastic.de/grow-gorgeous-hyaluronic-density-conditioner-intense-190ml/11173734.html
https://www.lookfantastic.de/aveda-tulasara-calm-concentrate-30ml/11332267.html
https://www.lookfantastic.de/alpha-h-liquid-gold-100ml/10243506.html
https://www.lookfantastic.de/grow-gorgeous-hyaluronic-density-conditioner-intense-190ml/11173734.html
https://www.lookfantastic.de/alpha-h-liquid-gold-100ml/10243506.html
http://lookfantastic.de/


FOREO | 204,95¤

ELIZABETH ARDEN REINIGUNG | 47,45¤

ELIZABETH ARDEN  
GESICHTSWASSER | 21,95¤

ELIZABETH ARDEN 
FEUCHTIGKEITSCREME | 69,45¤

MONU PRIMER | 36,45¤

it girlYasmin
Salmon

YASMIN SALMON IST MIT 
IHRER ATHLETIK UND IHREM 
TRAUMHAFTEN AUSSEHEN AUF 
DEM WEG DAS NEUSTE “IT GIRL” 
AUS LONDON ZU WERDEN. WIR BEI 
LOOKFANTASTIC HABEN UNS MIT 
DEM WUNDERSCHÖNEN MODEL 
ZUSAMMENGESETZT UND ÜBER IHRE 
BEAUTYROUTINE GESPROCHEN...

WIE HAT DEINE KARRIERE IN DER 
MODEINDUSTRIE BEGONNEN?

1. Ich wurde als ich 14 war vom Garage 
Magazin auf Facebook entdeckt. Ich wurde 
zu einem Casting in London eingeladen, 
habe den Job aber leider nicht bekommen. 
Dann habe ich mich nach Agenturen 
umgesehen und seitdem modele ich.

GIBT ES EINEN DESIGNER MIT DEM DU 
AM LIEBSTEN ARBEITEST? WARUM?

2. Mein Lieblingsdesigner ist wahrscheinlich 
Adidas. Es geht ganz darum, starke und 
selbstbewusste Frauen aus allen Ethnizitäten, 
mit den verschiedensten Formen und 
Größen zu unterstützen. Meine Arbeit mit 
Adidas inspiriert mich.

WAS IST DER BESTE STYLETIPP, DEN 
DU BEIM MODELN GELERNT HAST?

3. Wahrscheinlich, dass weniger mehr ist. 
Hebe deine natürliche Schönheit hervor und 
sei stolz auf deinen Körper.

WO AUF DER WELT HAT DIR DAS 
ARBEITEN AM MEISTEN SPASS 
GEMACHT?

4. Ich habe es sehr genossen im Nahen 
Osten zu arbeiten, da die Modeindustie  
dort so anders ist. Es war auch toll,  
die Kultur kennenzulernen.

BESTER BEAUTYTIPP?

5. Wasche dein Gesicht, auch wenn du müde 
bist! Ich versuche, mein Gesicht zweimal 
täglich mit der FOREO Reinigungsbürste zu 
reinigen. Sie ist toll, um die Poren zu befreien 
und die Haut superweich zu hinterlassen.

BESCHREIBE DEINE BEAUTYROUTINE

6. Die Hautpflegeprodukte, die ich 
momentan benutze sind momentan fast 
alle von Elizabeth Arden. Meine Haut kann 
nach dem ganzen Make-Up von einem 
Shooting ziemlich empfindlich sein, also 
versuche ich, feuchtigkeitsspendende 
Produkte zu verwenden, um meiner Haut 
eine Pause zu geben. Erst fange ich damit an, 
mein Gesicht einfach mit warmem Wasser 

zu waschen und dann meine Elizabeth 
Arden Reinigung aufzutragen. Mit meiner 
FOREO Reinigungsbürste massiere ich das 
Ganze dann sanft in meine Haut bevor ich 
Produktreste mit heißem Wasser abwasche. 
Sobald ich mein Gesicht trockengetupft 
habe, verwende ich das Elizabeth Arden 
Gesichtswasser, das ich liebe, weil es 
alkoholfrei ist, meine Haut nicht irritiert und 
sie voller Feuchtigkeit hinterlässt. Dann 
beende ich meine Routine mit der Elizabeth 
Arden Ceramide Lift and Firm Creme. Sie 
ist mein Langzeitliebling, da sie schimmert 
und der Haut einen wunderschönen Glow 
schenkt. Sie enthält außerdem LSF 30, was 
auch im Winter superwichtig ist.

WELCHES BEAUTYPRODUKT WÜRDEST 
DU AUF EINE EINSAME INSEL 
MITNEHMEN?

7. Das wäre meine Elizabeth Arden 
Ceramide Creme, ich halte es keinen Tag 
ohne mit Feuchtigkeit versorgte Haut aus!

DEIN TOP TIPP FÜR  
STRAHLENDE HAUT?

8. Viel trinken ist eine der besten Methoden 
für wunderschöne, strahlende Haut. Ich bin 
momentan verrückt nach frisch aussehender 
Haut und der Monu Skin Illuminating Primer 
hilft mir bei diesem Look.

JETZT KAUFEN
Du erhältst alle Produkte bei 
lookfantastic.de

Die Hautpflegeprodukte, 
die ich momentan benutze, 
sind momentan fast alle von 

Elizabeth Arden.
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https://www.lookfantastic.de/foreo-luna-2-for-normal-skin/11213781.html
https://www.lookfantastic.de/elizabeth-arden-ceramide-plump-perfect-ultra-lift-firm-moisture-cream-spf30-50ml/10547933.html
https://www.lookfantastic.de/elizabeth-arden-ceramide-plump-perfect-ultra-lift-firm-moisture-cream-spf30-50ml/10547933.html
https://www.lookfantastic.de/foreo-luna-2-for-normal-skin/11213781.html
https://www.lookfantastic.de/elizabeth-arden-ceramide-plump-perfect-ultra-lift-firm-moisture-cream-spf30-50ml/10547933.html
https://www.lookfantastic.de/foreo-luna-2-for-normal-skin/11213781.html
https://www.lookfantastic.de/monu-illuminating-primer-spf-15/11059635.html
https://www.lookfantastic.de/elizabeth-arden-ceramide-plump-perfect-ultra-lift-firm-moisture-cream-spf30-50ml/10547933.html
https://www.lookfantastic.de/elizabeth-arden-ceramide-plump-perfect-ultra-lift-firm-moisture-cream-spf30-50ml/10547933.html
https://www.lookfantastic.de/monu-illuminating-primer-spf-15/11059635.html
http://lookfantastic.de/


Wir haben alle schon einmal den Ausdruck 
“Mode tut weh” gehört und dies ist nie 
offensichtlicher als während der Fashion 
Week. Es ist wichtig, dass wir, während wir 
uns für das Event bereit machen, die Chance 
ergreifen und unseren Style mit einem 
inneren Strahlen präsentieren.

Dr. Nicholas Perricone hat sein Lebenswerk 
dem Verstehen des Alterungsprozesses 
gewidmet und entwickelt innovative 
Produkte sowie individuell zugeschnittene 
Ernährungspläne, um einen optimalen 
Gesundheitszustand zu erreichen. Sein mit 
Omega 3 angereicherter Ernährungsplan 
enthält DMAE, behält ein junges Aussehen 
bei und erhöht die Energielevel, damit jeder 
Laufsteg zum Kinderspiel wird.

Für paparazziwürdige Haut gibt es nur eins...

Jeder Modefan weiß, dass tolles Aussehen 
ganz stark auf einer tollen Haut basiert. 
Das Cold Plasma Sortiment ist eine 
Hautpflegekollektion, die dir einen 
makellosen Teint schenkt. 

Cold Plasma repräsentiert Dr. Perricone’s 
bisher umfangreichste Arbeit und ist das 
Ergebnis von fünf Jahren Forschung. Cold 
Plasma wurde mit Dr. Perricone’s eigenem 
Liquid Crystal System formuliert und 
bietet der Haut alles, was sie für optimale 
Gesundheit braucht, während es die zehn 
sichtbaren Zeichen der Hautalterung wie 
Falten, vergrößerte Poren und Trockenheit 
bekämpft. Diese innovative Behandlung 
kann einfach unter jedem Serum und jeder 
Feuchtigkeitscreme aufgetragen werden, 
um einzigartige Resultate zu erzielen.

Dr. Nicholas Perricone
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DER HAUTEXPERTE IDEEN, DIE DICH ZUM 
STRAHLEN BRINGEN
Dr. Perricone’s dreitägige Diät hilft 
dabei, dein Gesicht abzuschwellen und 
Unreinheiten zu verbannen, um dir den 
Teint eines Models zu verleihen. Für 
Dr. Perricone ist Lachs eins der besten 
Lebensmittel für gesunde Haut. Allerdings 
ist seine Regel, dass dieses Lebensmittel 
zweimal täglich gegessen werden muss,  
um mit den Nährstoffen wie DMAE, 
Astaxanthin und essentiellen Fettsäuren 
einen Effekt auf die Haut zu erzielen.

Gegrillter Lachs für strahlende Haut

Z U T A T E N

•  140g gegrillter Wildlachs mit  
Pfeffer gewürzt.

•  150g Salat aus Römersalat  
oder anderem grünen Blattgemüse  
wie Spinat.

•  Gedünstetes Gemüse wie Broccoli  
und Spargel. Kein Wurzelgemüse!

•  Natives Olivenöl und Zitrone  
je nach Geschmack.

Z U B E R E I T U N G

1.  Den Lachs für 20 Minuten grillen,  
bis er undurchsichtig ist.

2.  Das Gemüse für ungefähr  
7 Minuten dünsten.

3.  Den Salat mit dem Olivenöl und 
der Zitrone vermischen.

4. Servieren und genießen!

Die 
Energiespendende 
Modeldiät

https://www.lookfantastic.de/brands/perricone-md.list
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Gesundheit
WIE MAN STRESS BEKÄMPFT

DIE FASHION WEEK MAG VOLLER GLAMOUR UND LEBENSFREUDE 
SEIN, SIE IST ABER AUCH INTENSIV FÜR MODELS, DIE GESTRESST, 
MÜDE UND VOM JETLAG GEZEICHNET SIND. EGAL, OB DU SELBST 
ZUR FASHION WEEK GEHST, ODER EINFACH NUR DEINEM ALLTAG 
NACHGEHST, WIR KÖNNEN ALLE UNSEREN STRESS REDUZIEREN, 

UM GLÜCKLICHERE UND GESÜNDERE LEBEN ZU FÜHREN.

T R E I B E  E T W A S  S P O R T

Dieser Tipp mag zwar simpel sein, aber etwas Ausdauertraining und sanfte Übungen 
wie Yoga können mit ihren stressminimierenden Eigenschaften Wunder bewirken. 
Das Glückshormon Endorphin wird bei körperlichen Aktivitäten freigesetzt, wodurch 
du glücklicher und glücklicher wirst. Außerdem kannst du gleichzeitig deinen Körper 
auf Vordermann bringen – also keine Ausrede mehr!

F A N G  A N  Z U  L E S E N

Viele von uns nutzen jeden Tag Laptops und Handys, was, trotz der Wichtigkeit für 
die Arbeit, nicht sehr gut für unsere emotionale und physische Gesundheit ist. Den 
ganzen Tag auf einen Laptop zu starren kann die Augen anstrengen, Kopfschmerzen 
hervorrufen und den Geist ermüden. Wenn du ins Bett gehst, solltest du, statt auf 
dein Handy oder den Fernseher zu schauen, lieber ein Buch lesen.

I S S  M E H R  G R Ü N E S

Es ist natürlich ok hin und wieder dein ungesundes Lieblingsessen zu genießen, aber 
tagtäglich wirst du eine riesige Verbesserung deines Gemütszustandes feststellen, 
wenn du mehr Grünes isst und mehr Vitamine verdaust. Außerdem resultiert eine 
gesunde Ernährung in weniger gesättigten Fettsäuren sowie Kohlehydraten, um 
Aufgeblähtheit, einen müden Teint und Lethargie zu reduzieren.

S C H L A F  G U T

Models sind oft bis spät nachts wach, um zu üben und von einem Ort zum anderen 
zu kommen, aber eine Sache, die dir jedes Model versichern kann ist, dass man für 
gute emotionale Gesundheit Schlaf braucht. 8 Stunden nächtlich lassen dich erfrischt 
und mit einem strahlenden, gesunden Teint aufwachen. Geh etwas früher ins Bett als 
sonst, damit du beim Lesen eines Buches einschlafen kannst.

V I E L  T R I N K E N

Vergiss nicht, jeden Tag viel Wasser zu trinken – das gilt besonders, wenn du 
gestresst bist. Wasser lässt deine Körperzellen optimal arbeiten und hält dein Gehirn 
auf Trab. Außerdem ist Wasser toll, um die Haut rein zu halten. Genieße wasserreiche 
Lebensmittel wie Sellerie und trinke Kräutertees, um deinen Körper zu entgiften.

B L E I B E  P O S I T I V

Es ist leicht ein bisschen in Panik zu verfallen, wenn man gestresst ist und keinen Weg 
aus der Situation sieht. Es ist natürlich absolut in Ordnung, etwas zu weinen und alles 
rauszulassen, aber danach sollte man sich auf die positiven Aspekte konzentrieren 
und von dort weitermachen. Schreibe einen positiven Gedanken oder eine gute Tat 
auf, um dich daran zu erinnern, dass, obwohl die Dinge manchmal nicht so laufen, wie 
du dir das vorstellst, du bereits so viele wunderbare Dinge getan hast.

Folge diesen Schritten und die Welt liegt dir zu Füßen!
Teile deine Glückstipps mit uns  
@lookfantasticgermany 
@lookfantastic_de

https://www.facebook.com/lookfantasticgermany/
https://www.instagram.com/lookfantastic_de/
https://www.instagram.com/lookfantastic_de/
https://www.facebook.com/lookfantasticgermany/


Wenn du noch nicht 
von der asiatischen 
Hautpflegesensation 
Shiffa gehört hast, 
greifen wir dir unter 
die Arme. Die Produkte 
beinhalten eine Mischung 
aus Pflanzenstoffen und 
wirkungsvollen Aktivstoffen, 
die deiner Haut Feuchtigkeit 
sowie Nährstoffe spenden, 
um deinen Teint zum 
Strahlen zu bringen.

Die Marke selbst und alle 
Produkte wurden vom 
alten Arabien inspiriert 
und beinhalten luxuriöse 
Inhaltsstoffe sowie 
beruhigende Rituale, um 
eine wahrlich einzigartige 
Hautpflegeroutine zu liefern.

Die vollständige 
Kollektion ist ab jetzt auf 
lookfantastic.de erhältlich.

HEILBALSAM | 116,45¤

@lookfantasticgermany 
@lookfantastic_de
#LFBEAUTYBOX

https://www.lookfantastic.de/shiffa-healing-balm-30ml/11315883.html
https://www.instagram.com/lookfantastic_de/
https://www.instagram.com/lookfantastic_de/
https://www.facebook.com/lookfantasticgermany/
https://www.facebook.com/lookfantasticgermany/

